Financovano Stredocesky kraj
Evropskou unii

Pfipadova studie: Matéj - celozivotni bratrska péce

Situace
e Pedujici osoba: Matéj, mladsi bratr

e PecCovanda osoba: Vasik, 29 let, Lennox-Gastautlv syndrom (mentalni i fyzické
postizeni, epilepsie)

¢ Rodina: soudrzna, podporujici, s realistickym pfistupem k situaci
e Soucasny stav: Vasik zije Castecné v pobytovém zafizeni, domU se vraci na vikendy

o Matéjse o bratra staral od détstvi—vodil ho do Skoly, asistoval pfi hygieng, pomahal
pfi hrach.

e Péce nenivnimana jako bfemeno, ale jako pfirozena soucast zivota.

o Matéjzazivalv détstvi pozitivni pfijeti bratra okolim — diky zapojeni do akci specialni
Skoly a zdravému postoji rodiny.

e Zésadni psychosocialni problémy se neobjevily, volny ¢as i vzdélani z(staly
zachovany diky vyvazenému rozdéleni péce v roding.

Pfinosy podpory

e Vstficnost SirSi rodiny a pfijeti bratra bez predsudku posililo psychickou stabilitu
sourozence.

e Klicovym momentem byla moznost vyuzit kombinovany model péce: tydenni
pobytv zafizeni a vikendové navraty domU —ideélni pro zachovanirodinnych vztah(
i regeneraci pecujicich ¢lenu.

e Matéjocenilipostoj ucitell, ktefi pfiinformovanosti o jeho situaci projevovali vétsi
porozumeéni a respekt.

Slabiny systému

o Prestoze v rodiné fungovalo vSe harmonicky, v minulosti chybéla dostupnost
odlehc¢ovacich sluzeb - dlouhé ¢ekaci lhlty, malé kapacity, nemoznost vyuZiti dle
potreby.
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o Systém prispévku na péci je vazan na vék, nikoli na diagnézu - v dospélosti ¢asto
dochazi ke snizeni pfispévku, coz je nepochopitelné a zbytecné zatézujici.

e Financni zatéz a systémoveé prekazky zejména pro samozivitelky (napf. nemoznost
vyuzit stacionar bez ztraty vétSiny prispévku).

Navrhy opatieni
e Socialni sluzby

vo

o Navyseni kapacit dennich a pobytovych stacionaf(, zavedeni krizovych l0zZek
pro urgentni pfipady.

o Umoznit kombinované modely péce jako béZzné dostupnou sluzbu.
o Flexibilni Cerpani pfispévku na péci dle intenzity péce, ne, jen dle véku.
e Podpora rodin a sourozencut

o Vytvaret sit poraden a peer skupin i pro sourozence postizenych osob — pfima
podpora mladych pecujicich.

o Vétsi osveéta na Skolach o Zivoté s postizenim, aby se predesSlo strachu,
pfedsudkidm ¢i zesmeésnovani.

e Zaméstnavani pecujicich osob

o Legislativni podpora zkracenych tvazk( a flexibilni pracovni doby pro pecujici
rodice.

o Moznost kompenzace naklad( na stacionar nad ramec pfrispévku — napf.
formou poukazek nebo danovych ulev.

Tento pfipad ilustruje, Ze pokud rodina disponuje kvalitnimi vztahy, informacemi a ma
pfistup ke kombinovanym formam podpory, je mozné zvladat i tézkou péci distojné.
Pfesto vSak narazi na limity systému — predevsim v oblasti kapacity sluzeb, nepruznosti
prispévkl a nedostatecné podpory pro osamélé pecujici. Matéjlv pribéh je prikladem
funkéni péce, ktera vSak existuje i navzdory systémovym bariéram — nikoli diky nim.



